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1 Entender los elementos indispensablespara lograr
unaplandepresupuestoconsientey realista.

Desarrollarunplanescrito

Hoy lograremos

Ofrecerrecomendacionesprácticaspara el 
logro de las metascontempladasennuestro
plan de presupuestofamiliar  



Elementos Indispensables

ɆCon el insumode la reunión, establecer
metasa corto y largo plazopor cada
miembro

Metas

ɆEstablecerunahorasemanalparatrabajar
con lasfinanzasfamiliares. 

Dedicación+

Disciplina

ɆEstablezcacalendarios, archivos, alertasy/o 
recordatorios.Organización

ɆLa únicaforma de lograrsusmetas.Compromiso



Compromiso

YSolotomando la decisiónde comprometernosconel manejo
de nuestras finanzas personales, podremos lograr cambios
positivos

YElcompromisodebeobtenersedecadaunode losmiembros
dela familia

YSi No todos se unen, deberá desarrollar estrategias para
crearla conciencianecesariaparaalcanzarsufinalidad



Hagaun plan para imprevistos:
GHaga un calendario anual especulando

sobreposiblesimprevistos

GLa frecuenciapuede ser mensual, trimestral ó
anual

±Cumpleaños, Bodas, Baby Showersa los que
piensaser seráinvitado o tendrá que hacerun
regalo

±Sobre matrículasde colegio, gastosȱÂÁÃËto
ÓÃÈÏÏÌȱȟventas anules, campamentos de
verano, etc.

±Actividades sociales que piensa participar:
conciertos, festivales, convenciones, seminarios
pagadospor usted

Haga un plan 
para

ȰÉÍÐÒÅÖÉÓÔÏÓȱ



Organización
OEstablezcaun contenedor específicopara sus cuentas: una
carpeta, canastao bandejadepapelesensuescritorio

OTan pronto lleguen las facturas por correo, sepárelas
adecuadamentey colóquelasenel lugarcorrespondiente.

OAcondicione un lugar conveniente para el pago de sus
cuentas: Que tenga lo que necesite como: Chequera,
calendario, libretasdepago, lápicesy estampillasdecorreo.



Organización
OEstablezcaunahora semanalpara dedicarlesa asus
cuentas.

OEstablezcaun sistemade archivopara monitorearsus
cuentasy tener informaciónde cuándoy cómolas pagó.

OEnlas facturashagaun círculoy destaquela fechade 
vencimiento.

OTengaun calendariocon el fin de hacerlospagosuna
semanaantes de suvencimiento.



Organización
OTransfiera al mismo calendario, la cantidad de
ingresoquerecibeenla fechaenquele pagan.

OUse tinta de colores diferentes para identificar
ingresosdegastos.

OTransfiera otros gastos sin fecha de vencimiento:
como pagos de productos a plazos indicando la
cantidady en cuántosplazosplanificaustedsaldarsu
deuda.



¡NO LO DEJES PARA LUEGO! 

¡No te desanimes!

Reflexiona
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Presupuesto de Gastos

35%

20%
20%

15%

10%

Vivienda

Transporte

Comida, Ropa 

Deudas Fijas

Ahorros



Practiquemosenla 
Planilladel 
Presupuesto
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PlanillaɀsecciónActual
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PlanillaɀSecciónde GastosActual



Totalizandolosgastos





Enesta sección
trabajamoscon lo que 

esreal segúnlo 
recibimoso gastamos

Enesta
sección

trabajamos
con nuestras

metas

Enestasección
vemoscomonos

dejanlosajusteque 
queremoshacer.



Secciónde gastocon el ajustey la proyecciónanual
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JEstá ingresando más dinero del que 
está gastando:

$ Significa que tiene el potencial para ahorrar.
$ Debe comenzar por un balance de contingencia.
$ Busque orientación sobre alternativas de ahorro 
e inversión.


